« Je participe a un programme
d’éducation thérapeutique et je vis
mieux avec ma maladie »

Description du programme d’Education thérapeutique
Nutri’obe adapté a chaque patient en fonction de leur
parcours :
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ATELIER 1
Définition de I'obésité, ses complications et ses
traitements
Animé par Dr Pamela NESSLANY, Médecin nutritionniste
ATELIER 2
Traitement chirurgical
Animé par Dr Emmanuel MULLIEZ, Chirurgien bariatrique
ATELIER 3
Les principes d'une alimentation équilibrée
Animé par Emeline GUILLUY / Audrey PATINIER, diététiciennes
ATELIER 4
Comment notre alimentation peut-elle agir sur notre
bilan sanguin ?
Animé par Marie BAYART, infirmiere coordinatrice

ATELIER 5
Les sensations alimentaires
Animé par Laurianne HOUZIAUX / Linda NIVARD, psychologues et
Emeline GUILLUY / Audrey PATINIER, di€téeticiennes
ATELIER 6

L'alimentation post opératoire et I'hospitalisation
Animé par Emeline GUILLUY / Audrey PATINIER , diétéeticiennes et
Marie BAYART, infirmiére coordinatrice

ATELIER 7

Le vécu du poids

Animé par Laurianne HOUZIAUX / Linda NIVARD, psychologues
ATELIER 8

Les fondamentaux de la chirurgie bariatrique
Animé par Emeline GUILLUY / Audrey PATINIER , diététiciennes et
Marie BAYART, infirmiére coordinatrice

Les ateliers sont, en général, couplés avec une séance d'activité
physique adaptée. Des ateliers complémentaires peuvent étre
proposés, notamment le Bariatric' quizz et la chirurgie réparatrice.

INFORMATIONS UTILES

66

Le poids et I'alimentation sont un probleme
pour vous ?

Vous étes a la recherche d'un
accompagnement personnalisé pour
améliorer votre santé ?

Vous souhaitez intégrer nos 99
parcours de soins ?

PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC
DR PAMELA NESSLANY,
MEDECIN NUTRITIONNISTE

Sur www.doctolib.fr

Par téléphone au:
03211543 96
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Hopital privé Arras Les Bonnettes
2 rue du Docteur Forgeois - Parc des Bonnettes.
62012 Arras

Pour joindre le standard : 03 21 60 20 20
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L’Ho6pital Privé Bois Bernard, la Clinique
Saint Amé et I'HoOpital Privé Arras les
Bonnettes se mobilisent pour répondre aux
besoins des patients obeses et apporter
une prise en charge médicale et médico-
chirurgicale coordonnée et personnalisée :

¢ Une équipe pluridisciplinaire médicale
et chirurgicale

e Des infirmieres coordinatrices :
interlocutrices privilégiées du patient

¢ Des consultations individuelles

e Une offre de prise en charge : médicale
ou chirurgicale

¢ Des ateliers d’informations et un
accompagnement éducatif

e Un suivi et accompagnement médical
apres la chirurgie

¢ Lien avec le médecin traitant et le
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réseau territorial
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PRESENTATION DE L'EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Or Pamela NESSLANY Or Claire TABET Or Emmanuel MULLIEZ N_‘flrie BAYA_RT )
Médecin Nutritionniste ~ Médecin Nutritionniste Chirurgien Infirmiére coordinatrice

Emeline GUILLUY Laurianne HOUZIAUX Théo BALAVOINE Mateo CARAPELLA

Diététicienne Psychologue Enseignant APA Enseignant APA
Nelly OILLY Marie Violaine DRIEUX  Juliette MECHIN Laurent DAELMAN

Kinésithérapeute spécialiste

sommeil Kinésithérapeute  Kinésithérapeute Kinésithérapeute
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Katarina STRAUCH Ericka JEDRASZEK
Secrétaire du servicedHDJ  Secrétaire du service dHDJ

L'équipe de I'Hopital privé Arras les
Bonnettes se compose de :

e 2 médecins nutritionnistes

e 1 chirurgien bariatrique

e 2 diététiciennes

« Equipe de kinésithérapeutes

e 1enseignant Activité Physique Adaptée

e 1infirmiere coordinatrice

e 2 psychologues

e 2 secrétaires médicales

1/ Consultation avec le médecin
Nutritionniste

2/ Hopital de jour initial
Evaluation multidisciplinaire par
I'équipe en hopital de jour

3/ Bilan
Bilan des examens complémentaires
et des complications liées a l'obésité

4/ Accompagnement
Suivi personnalisé dans le parcours
meédical ou chirurgical

5/ Education thérapeutique
Séances d'éducation thérapeutique
animées par lI'ensemble des équipes

6/ Hopital de jour final
Evaluation multidisciplinaire et RCP
pour validation de l'indication
chirurgicale ou pour la poursuite de
I'accompagnement médical

7/ Hopitaux de jour de suivi
Suivi pluridisciplinaire
post-opératoire personnalisé



